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Año Total Hombres Mujeres

2026 34,638.6 17,164.4 17,474.3

2025 34,350.2 17,025.1 17,325.1

2024 34,038.5 16,875.6 17,162.8

2023 33,725.8 16,727.0 16,998.8

2022 33,396.6 16,569.6 16,827.0

2021 33,035.3 16,389.7 16,645.6

2020 32,820.5 16,433.3 16,387.2

2019 32,495.5 16,269.4 16,226.1

2018 32,162.2 16,105.0 16,057.2

2017 31,826.0 15,939.1 15,886.9

2016 31,488.4 15,773.2 15,715.2

2015 31,151.6 15,605.8 15,545.8

2014 30,837.4 15,446.5 15,390.9

2013 30,517.0 15,189.9 15,327.1

2012 30,142.1 14,998.1 15,144.0

2011 29,797.7 14,817.9 14,979.8

2010 29,461.9 14,645.8 14,816.1

2009 29,105.7 14,473.6 14,632.1

2008 28,652.0 14,250.6 14,401.4

2007² 28,220.8 14,025.7 14,195.1

2006 27,377.2 13,666.9 13,710.3

2005¹ 27,179.4 13,570.5 13,608.9

2004 27,546.6 13,657.4 13,889.2

2003 27,148.1 13,461.1 13,687.0

2002 26,749.0 13,259.3 13,489.7

17,164.4

17,474.3

PERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN AÑO Y SEXOPERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN AÑO Y SEXOPERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN AÑO Y SEXO
Cuadro N°1 

Años 2002 a 2026 
(En miles de personas)

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
(1): Actualización a partir del censo del 2005
(2) Población censada - CPV INEI 2007 incluyendo la omisión censal

PERÚ 2026:
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SEXO
Gráfico N°1

TOTAL: 34,638.6

Hombres

Mujeres



Población Hombres Mujeres

Departamento Miles % Miles % Miles %

Lima 12,521.4 36.1 6,149.9 35.8 6,371.5 36.5

Piura 2,177.8 6.3 1,087.0 6.3 1,090.9 6.2

La libertad 2,090.7 6.0 1,027.3 6.0 1,063.4 6.1

Arequipa 1,642.7 4.7 810.8 4.7 831.9 4.8

Cajamarca 1,551.4 4.5 766.6 4.5 784.8 4.5

Junín 1,457.7 4.2 717.3 4.2 740.4 4.2

Lambayeque 1,412.9 4.1 690.1 4.0 722.8 4.1

Cusco 1,407.6 4.1 701.9 4.1 705.8 4.0

Puno 1,374.2 4.0 682.7 4.0 691.5 4.0

Áncash 1,274.1 3.7 632.4 3.7 641.8 3.7

Loreto 1,018.6 2.9 517.2 3.0 501.3 2.9

Ica 1,005.5 2.9 500.0 2.9 505.6 2.9

San Martín 946.1 2.7 488.3 2.8 457.8 2.6

Huánuco 834.6 2.4 416.6 2.4 418.0 2.4

Ayacucho 717.3 2.1 356.0 2.1 361.3 2.1

Ucayali 574.6 1.7 293.4 1.7 281.2 1.6

Apurímac 471.7 1.4 234.9 1.4 236.8 1.4

Amazonas 435.2 1.3 221.4 1.3 213.8 1.2

Huancavelica 401.4 1.2 195.8 1.1 205.6 1.2

Tacna 390.2 1.1 195.8 1.1 194.4 1.1

Pasco 295.7 0.9 150.5 0.9 145.2 0.8

Tumbes 265.1 0.8 135.5 0.8 129.6 0.7

Moquegua 208.8 0.6 106.4 0.6 102.4 0.6

Madre de dios 163.3 0.5 86.8 0.5 76.5 0.4

Total 34,638.2 100.0 17,164.4 100.0 17,474.3 100.0

PERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO Y SEXOPERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO Y SEXOPERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO Y SEXO
Cuadro N°2

(En miles de personas)

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Gráfico N°2

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

Segmento de
edad

Miles %



Población Segmento de edad

Departamento Miles % 0-5 6 -12 13-17 18-24 25-39 40-55 56 a más

Lima 12,521.4 36.1 1,043.3 1,164.0 849.6 1332.9 3,011.8 2,673.3 2,446.6

Piura 2,177.8 6.3 240.6 271.8 179.1 213.6 466.2 419.3 387.3

La libertad 2,090.7 6.0 215.6 241.5 161.7 221.7 454.8 405.3 390.0

Arequipa 1,642.7 4.7 145.8 157.8 113.8 174.3 387.7 346.4 316.8

Cajamarca 1,551.4 4.5 161.7 193.4 133.0 142.2 335.8 299.3 286.0

Junín 1,457.7 4.2 147.1 170.4 124.4 156.3 322.9 275.6 261.0

Lambayeque 1,412.9 4.1 143.2 157.5 109.9 149.1 293.8 282.9 276.5

Cusco 1,407.6 4.1 133.2 158.2 125.7 148.1 312.4 281.3 248.8

Puno 1,374.2 4.0 117.5 142.7 113.3 146.7 306.0 274.9 273.2

Áncash 1,274.1 3.7 120.8 143.5 100.0 120.7 268.3 258.1 262.6

Loreto 1,018.6 2.9 134.5 162.2 96.2 92.9 207.9 177.4 147.5

Ica 1,005.5 2.9 104.7 112.4 72.3 105.6 228.6 199.5 182.4

San Martín 946.1 2.7 108.1 125.2 79.6 91.0 213.1 184.8 144.3

Huánuco 834.6 2.4 88.1 105.5 76.7 88.6 178.0 154.5 143.1

Ayacucho 717.3 2.1 70.3 85.7 66.8 75.6 153.5 133.5 131.9

Ucayali 574.6 1.7 75.4 84.1 49.3 57.8 128.2 103.4 76.4

Apurímac 471.7 1.4 46.0 57.5 42.0 45.6 98.7 90.6 91.4

Amazonas 435.2 1.3 49.5 58.6 39.4 39.6 93.5 81.9 72.5

Huancavelica 401.4 1.2 40.3 50.8 41.6 39.5 75.6 72.5 81.1

Tacna 390.2 1.1 31.8 37.7 28.2 41.6 97.3 87.1 66.5

Pasco 295.7 0.9 29.8 35.6 23.0 32.0 70.0 57.6 47.6

Tumbes 265.1 0.8 29.2 32.3 20.4 25.8 60.1 53.6 43.7

Moquegua 208.8 0.6 17.2 20.2 14.2 19.3 48.6 46.8 42.4

Madre de dios 163.3 0.5 19.4 21.3 12.0 17.2 44.2 31.3 17.9

Total 34,638.2 100.0% 3,313.2 3789.8 2,672.2 3,577.8 7,857.2 6,990.9 6,437.6

PERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO Y EDADPERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO Y EDADPERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO Y EDAD
Cuadro N°3

(En miles de personas)

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  



Generación Edades Hombres Mujeres Total %

Alfa T
 00-15 años
 (2011-2026) 4,427.7 4,267.8 8,695.5 25.1

Z- Centennials
 16-30 años
 (1996-2010) 3,819.7 3,993.8 7,813.5 22.6

Y-Millennials
 31-46 años
 (1980-1995) 4,026.5 4,028.8 8,055.3 23.3

Generación X
 47-61 años
 (1965-1979) 2,802.1 2,832.2 5,634.3 16.3

Baby Boomers
 62-80 años
 (1946-1964) 1,792.0 1,951.0 3,743.1 10.8

Silent
81 a más años 

 (antes de 1946) 296.3 400.6 696.9 2.0

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

PERÚ 2026:PERÚ 2026:  
POBLACIÓN SEGÚN GENERACIÓNPOBLACIÓN SEGÚN GENERACIÓN
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Cuadro N°4
(En miles de personas)



Población Estructura Socioeconómica APEIM (% Horizontal)

Departamento Miles % NSE AB NSE C NSE D NSE E

Lima 12,521.4 36.1 20.3 45.3 27.4 7.1

Piura 2,177.8 6.3 4.4 20.9 39.2 35.5

La libertad 2,090.7 6.0 7.5 28.1 38.5 25.9

Arequipa 1,642.7 4.7 16.8 37.1 32.2 13.9

Cajamarca 1,551.4 4.5 4.5 12.4 24.1 59.1

Junín 1,457.7 4.2 3.8 21.7 37.6 37.0

Lambayeque 1,412.9 4.1 6.8 29.9 42.2 21.2

Cusco 1,407.6 4.1 5.3 19.8 35.8 39.1

Puno 1,374.2 4.0 2.5 9.5 29.5 58.5

Áncash 1,274.1 3.7 8.3 25.3 31.4 34.9

Loreto 1,018.6 2.9 2.4 12.1 23.2 62.3

Ica 1,005.5 2.9 8.3 40.0 43.6 8.1

San Martín 946.1 2.7 2.9 19.2 32.9 45.0

Huánuco 834.6 2.4 4.2 10.2 24.2 61.3

Ayacucho 717.3 2.1 1.7 10.2 31.6 56.5

Ucayali 574.6 1.7 2.6 15.7 41.6 40.0

Apurímac 471.7 1.4 3.4 10.0 28.8 57.9

Amazonas 435.2 1.3 3.9 16.4 36.2 43.5

Huancavelica 401.4 1.2 1.6 9.9 28.6 59.9

Tacna 390.2 1.1 8.7 32.0 42.9 16.5

Pasco 295.7 0.9 2.9 20.7 41.5 34.9

Tumbes 265.1 0.8 4.2 26.5 46.8 22.5

Moquegua 208.8 0.6 14.5 40.1 33.4 12.0

Madre de dios 163.3 0.5 4.5 17.8 43.5 34.2

Total 34,638.2 100.0 7.0 26.8 37.0 29.3

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Cuadro N°5
(En miles de personas)
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Gráfico N°3

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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PERÚ 2026: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA 
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Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Población Urbano Rural

Departamento Miles % Miles % Miles %

Lima 12,521.4 36.1 12,335.7 44.5 185.7 2.7

Piura 2,177.8 6.3 1,740.2 6.3 437.6 6.3

La libertad 2,090.7 6.0 1,666.1 6.0 424.6 6.1

Arequipa 1,642.7 4.7 1,511.1 5.5 131.6 1.9

Cajamarca 1,551.4 4.5 560.8 2.0 990.6 14.3

Junín 1,457.7 4.2 1,047.5 3.8 410.2 5.9

Lambayeque 1,412.9 4.1 1,157.4 4.2 255.6 3.7

Cusco 1,407.6 4.1 862.2 3.1 545.4 7.9

Puno 1,374.2 4.0 740.5 2.7 633.7 9.1

Áncash 1,274.1 3.7 818.6 3.0 455.5 6.6

Loreto 1,018.6 2.9 711.9 2.6 306.7 4.4

Ica 1,005.5 2.9 931.1 3.4 74.5 1.1

San Martín 946.1 2.7 654.5 2.4 291.5 4.2

Huánuco 834.6 2.4 441.6 1.6 393.0 5.7

Ayacucho 717.3 2.1 420.0 1.5 297.4 4.3

Ucayali 574.6 1.7 470.0 1.7 104.6 1.5

Apurímac 471.7 1.4 217.7 0.8 254.0 3.7

Amazonas 435.2 1.3 186.5 0.7 248.7 3.6

Huancavelica 401.4 1.2 124.1 0.4 277.3 4.0

Tacna 390.2 1.1 352.4 1.3 37.8 0.5

Pasco 295.7 0.9 189.0 0.7 106.7 1.5

Tumbes 265.1 0.8 248.8 0.9 16.3 0.2

Moquegua 208.8 0.6 181.3 0.7 27.5 0.4

Madre de dios 163.3 0.5 135.9 0.5 27.4 0.4

Total 34,638.6 100.0 27,705.0 100.0 6,933.6 100.0

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Cuadro N°6
(En miles de personas)



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Amazonas 435.2 100.0 116.3

Bagua 85.3 19.6 22.2

Bongará 29.6 6.8 8.5

Chachapoyas 64.4 14.8 16.8

Condorcanqui 46.5 10.7 10.2

Luya 50.8 11.7 14.3

Rodríguez de Mendoza 34.5 7.9 10.0

Utcubamba 124.0 28.5 34.3

Ancash 1,274.1 100.0 347.1

Aija 7.3 0.6 2.2

Antonio Raymondi 15.7 1.2 4.3

Asunción 8.6 0.7 2.6

Bolognesi 27.7 2.2 7.9

Carhuaz 52.5 4.1 14.7

Carlos Fermín Fitzcarrald 20.6 1.6 5.8

Casma 60.1 4.7 16.9

Corongo 8.6 0.7 2.3

Huaraz 192.8 15.1 51.2

Huari 68.1 5.3 17.8

Huarmey 35.9 2.8 10.6

Huaylas 59.4 4.7 16.4

Mariscal Luzuriaga 23.2 1.8 6.6

Ocros 8.0 0.6 2.9

Pallasca 27.2 2.1 7.5

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚNPERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN

DEPARTAMENTOS Y PROVINCIASDEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN
DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

Cuadro N°7A
(En miles de personas)



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Pomabamba 28.6 2.2 7.9

Recuay 20.2 1.6 6.0

Santa 519.6 40.8 138.9

Sihuas 31.1 2.4 8.6

Yungay 58.8 4.6 16.1

Apurímac 471.7 100.0 138.1

Abancay 129.0 27.4 37.7

Andahuaylas 165.1 35.0 46.4

Antabamba 13.2 2.8 4.5

Aymaraes 28.6 6.1 9.8

Chincheros 52.8 11.2 15.1

Cotabambas 58.2 12.3 16.5

Grau 24.7 5.2 8.1

Arequipa 1,642.7 100.0 475.7

Arequipa 1,285.9 78.3 366.7

Camaná 70.3 4.3 21.2

Caravelí 48.6 3.0 13.6

Castilla 40.0 2.4 12.1

Caylloma 101.3 6.2 32.5

Condesuyos 18.8 1.1 5.6

Islay 62.8 3.8 19.1

La Unión 14.9 0.9 4.9

Ayacucho 717.3 100.0 203.9

Cangallo 35.7 5.0 11.5

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Cuadro N°7B
(En miles de personas)



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Huamanga 327.6 45.7 85.5

Huanca Sancos 10.1 1.4 3.5

Huanta 102.9 14.3 28.2

La Mar 81.5 11.4 22.9

Lucanas 61.1 8.5 20.5

Parinacochas 32.6 4.5 9.2

Páucar del Sara Sara 11.2 1.6 3.7

Sucre 11.0 1.5 3.8

Víctor Fajardo 23.9 3.3 8.3

Vilcas Huamán 19.9 2.8 6.9

Cajamarca 1,551.4 100.0 430.7

Cajabamba 86.7 5.6 22.7

Cajamarca 403.8 26.0 104.8

Celendín 91.2 5.9 25.9

Chota 166.2 10.7 48.7

Contumaza 32.8 2.1 10.1

Cutervo 139.4 9.0 39.8

Hualgayoc 90.4 5.8 27.7

Jaén 214.7 13.8 57.8

San Ignacio 148.4 9.6 39.8

San Marcos 55.7 3.6 16.2

San Miguel 54.3 3.5 17.1

San Pablo 24.4 1.6 7.1

Santa Cruz 43.6 2.8 12.9

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Cuadro N°7C
(En miles de personas)



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Cusco 1,407.6 100.0 389.8

Acomayo 27.1 1.9 8.0

Anta 65.5 4.7 18.4

Calca 73.4 5.2 20.9

Canas 37.6 2.7 11.7

Canchis 112.3 8.0 33.1

Chumbivilcas 76.9 5.5 23.2

Cusco 527.6 37.5 140.1

Espinar 67.4 4.8 21.1

La Convención 170.6 12.1 46.6

Paruro 29.8 2.1 9.0

Paucartambo 48.1 3.4 13.0

Quispicanchi 100.5 7.1 26.7

Urubamba 70.7 5.0 18.1

Huancavelica 401.4 100.0 115.6

Acobamba 44.1 11.0 12.7

Angaraes 56.3 14.0 15.4

Castrovirreyna 16.1 4.0 5.7

Churcampa 37.5 9.4 10.8

Huancavelica 133.1 33.2 36.5

Huaytará 20.0 5.0 7.3

Tayacaja 94.2 23.5 27.1

Huánuco 834.6 100.0 221.5

Ambo 59.2 7.1 16.3

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

Cuadro N°7D
(En miles de personas)

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚNPERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN

DEPARTAMENTOS Y PROVINCIASDEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN
DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Dos de Mayo 38.4 4.6 10.8

Huacaybamba 19.0 2.3 4.8

Huamalíes 60.2 7.2 16.9

Huánuco 341.8 41.0 88.5

Lauricocha 22.0 2.6 6.1

Leóncio Prado 148.3 17.8 38.7

Marañón 30.3 3.6 8.0

Pachitea 55.7 6.7 14.9

Puerto Inca 36.8 4.4 9.5

Yarowilca 22.8 2.7 7.1

Ica 1,005.5 100.0 264.7

Chincha 266.5 26.5 67.4

Ica 463.8 46.1 121.9

Nazca 82.0 8.2 23.4

Palpa 15.7 1.6 4.7

Pisco 177.6 17.7 47.3

Junín 1,457.7 100.0 385.3

Chanchamayo 176.3 12.1 48.7

Chupaca 62.7 4.3 16.6

Concepción 65.4 4.5 18.2

Huancayo 643.8 44.2 167.3

Jauja 98.3 6.7 28.2

Junín 27.4 1.9 8.5

Satipo 229.5 15.7 55.4

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚNPERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN

DEPARTAMENTOS Y PROVINCIASDEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN
DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

Cuadro N°7E
(En miles de personas)



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Tarma 106.4 7.3 30.6

Yauli 47.8 3.3 11.9

La Libertad 2,090.7 100.0 524.2

Ascope 138.9 6.6 35.8

Bolívar 16.5 0.8 4.3

Chepén 93.4 4.5 25.3

Gran Chimú 31.2 1.5 8.7

Julcán 32.0 1.5 9.7

Otuzco 89.9 4.3 26.2

Pacasmayo 122.9 5.9 33.1

Pataz 86.5 4.1 20.2

Sanchez Carrión 163.5 7.8 41.4

Santiago de Chuco 58.7 2.8 15.6

Trujillo 1,150.7 55.0 279.1

Virú 106.5 5.1 24.8

Lambayeque 1,412.9 100.0 343.2

Chiclayo 952.7 67.4 233.7

Ferreñafe 113.3 8.0 27.8

Lambayeque 346.9 24.6 81.7

Lima 12,521.4 100.0 3,233.8

Lima 10,257.2 81.9 2,648.2

Callao 1,186.4 9.5 298.5

Cañete 283.7 2.3 74.4

Huaura 270.6 2.2 72.3

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚNPERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN

DEPARTAMENTOS Y PROVINCIASDEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN
DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

Cuadro N°7F
(En miles de personas)



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Huaral 218.0 1.7 55.8

Barranca 171.9 1.4 45.3

Huarochirí 68.1 0.5 19.4

Yauyos 23.3 0.2 7.6

Oyón 20.8 0.2 5.2

Canta 13.7 0.1 4.5

Cajatambo 7.7 0.1 2.5

Loreto 1,018.6 100.0 213.3

Alto Amazonas 140.7 13.8 31.3

Datem del Marañón 53.6 5.3 10.7

Loreto 70.3 6.9 14.6

Mariscal Ramón Castilla 55.3 5.4 11.2

Maynas 560.8 55.1 117.3

Putumayo 8.7 0.9 1.8

Requena 66.9 6.6 13.4

Ucayali 62.2 6.1 13.0

Madre De Dios 163.3 100.0 45.1

Manu 21.2 13.0 6.0

Tahuamanu 12.8 7.8 3.4

Tambopata 129.3 79.2 35.7

Moquegua 208.8 100.0 66.4

General Sánchez Cerro 17.8 8.5 7.3

Ilo 89.3 42.8 26.8

Mariscal Nieto 101.7 48.7 32.3

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

Cuadro N°7G
(En miles de personas)

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚNPERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN

DEPARTAMENTOS Y PROVINCIASDEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN
DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Pasco 295.7 100.0 75.9

Daniel Alcides Carrión 50.8 17.2 12.1

Oxapampa 100.9 34.1 27.1

Pasco 144.0 48.7 36.6

Piura 2,177.8 100.0 543.4

Ayabaca 136.3 6.3 33.9

Huancabamba 127.9 5.9 34.5

Morropón 191.3 8.8 51.9

Paita 152.3 7.0 38.6

Piura 938.9 43.1 226.6

Sechura 91.8 4.2 22.3

Sullana 368.0 16.9 92.7

Talara 171.2 7.9 42.8

Puno 1,374.2 100.0 457.7

Azángaro 128.4 9.3 43.5

Carabaya 84.5 6.1 27.4

Chucuito 104.6 7.6 40.6

El Collao 75.7 5.5 29.1

Huancané 68.4 5.0 26.5

Lampa 48.0 3.5 17.8

Melgar 78.8 5.7 25.0

Moho 24.0 1.7 10.3

Puno 259.3 18.9 84.6

San Antonio de Putina 42.3 3.1 14.0

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚNPERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN

DEPARTAMENTOS Y PROVINCIASDEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN
DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

Cuadro N°7H
(En miles de personas)



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

San Román 357.8 26.0 100.8

Sandia 58.3 4.2 21.7

Yunguyo 44.2 3.2 16.2

San Martín 946.1 100.0 243.9

Bellavista 63.7 6.7 16.2

El Dorado 42.2 4.5 10.2

Huallaga 32.1 3.4 8.9

Lamas 95.0 10.0 24.2

Mariscal Cáceres 74.9 7.9 18.6

Moyobamba 141.9 15.0 36.9

Picota 47.1 5.0 12.0

Rioja 142.0 15.0 37.2

San Martin 226.9 24.0 59.0

Tocache 80.3 8.5 20.7

Tacna 390.2 100.0 116.5

Candarave 7.2 1.9 2.9

Jorge Basadre 12.7 3.3 3.5

Tacna 363.1 93.1 107.3

Tarata 7.2 1.8 2.8

Tumbes 265.1 100.0 69.5

Contralmirante Villar 24.8 9.4 6.4

Tumbes 183.3 69.1 47.7

Zarumilla 57.0 21.5 15.3

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚNPERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN

DEPARTAMENTOS Y PROVINCIASDEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN
DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

Cuadro N°7I
(En miles de personas)



Departamento
Población

% Respecto a la
población

Hogares
Provincia

Ucayali 574.6 100.0 133.1

Atalaya 55.2 9.6 13.0

Coronel Portillo 447.2 77.8 102.5

Padre Abad 69.0 12.0 16.9

Purús 3.2 0.6 0.7

Total 34,638.6 100.0 9,154.6

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚNPERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN

DEPARTAMENTOS Y PROVINCIASDEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN
DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS

Cuadro N°7J
(En miles de personas)



N° Ciudad Población %
% Perú
Urbano

N° Ciudad Población %
% Perú
Urbano

1 Lima y Callao 11,435.5 51.9 41.3 24 Huacho 119.5 0.5 0.4

2 Arequipa 1,143.8 5.2 4.1 25 Tumbes 119.3 0.5 0.4

3 Trujillo 951.5 4.3 3.4 26 Talara 116.3 0.5 0.4

4 Chiclayo 611.6 2.8 2.2 27 Huaral 110.8 0.5 0.4

5 Cusco 506.8 2.3 1.8 28 Paita 102.5 0.5 0.4

6 Iquitos 453.1 2.1 1.6 29 Jaén 95.8 0.4 0.3

7 Chimbote 445.6 2.0 1.6 30
Puerto
Maldonado

92.0 0.4 0.3

8 Huancayo 438.1 2.0 1.6 31 Catacaos 86.6 0.4 0.3

9 Piura 370.6 1.7 1.3 32 Moquegua 85.5 0.4 0.3

10 Ica 361.4 1.6 1.3 33 Abancay 84.2 0.4 0.3

11 Pucallpa 285.7 1.3 1.0 34 Yurimaguas 81.5 0.4 0.3

12 Juliaca 254.4 1.2 0.9 35 Huanchaco 79.5 0.4 0.3

13 Cajamarca 242.6 1.1 0.9 36 Ilo 79.1 0.4 0.3

14 Huánuco 237.5 1.1 0.9 37 Huaura 78.3 0.4 0.3

15 Sullana 236.3 1.1 0.9 38 Barranca 75.8 0.3 0.3

16 Chincha 225.3 1.0 0.8 39 Cerro De Pasco 75.7 0.3 0.3

17 Ayacucho 223.2 1.0 0.8 40 Chulucanas 75.6 0.3 0.3

18 Tacna 210.9 1.0 0.8 41 Lambayeque 70.8 0.3 0.3

19 Tarapoto 172.3 0.8 0.6 42 Andahuaylas 68.9 0.3 0.2

20 Puno 153.8 0.7 0.6 43 Moyobamba 68 0.3 0.2

21 Pisco 143.3 0.7 0.5 44 Chancay 63.1 0.3 0.2

22 Huaraz 142.6 0.6 0.5 45 Tingo María 60.1 0.3 0.2

23 Cañete 131.0 0.6 0.5 46 Huancavelica 59.9 0.3 0.2

PERÚ 2026:PERÚ 2026:

60 PRINCIPALES CIUDADES60 PRINCIPALES CIUDADES

PERÚ 2026:
60 PRINCIPALES CIUDADES

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

Cuadro N°8
(En miles de personas)



N° Ciudad Población %
% Perú
Urbano

47 Ferreñafe 56.3 0.3 0.2

48 Sicuani 55.5 0.3 0.2

49 Nazca 52.7 0.2 0.2

50 Tambo Grande 51.6 0.2 0.2

51 Chepén 51.4 0.2 0.2

52 Tarma 51.4 0.2 0.2

53 Huamachuco 50.9 0.2 0.2

54 Sechura 50.1 0.2 0.2

55 Virú 48.3 0.2 0.2

56 Pimentel 48.2 0.2 0.2

57 La Unión 47.9 0.2 0.2

58 Camaná 47.1 0.2 0.2

59 Guadalupe 44.0 0.2 0.2

60 Paramonga 42.9 0.2 0.2

Total 22,023.9 100.0 79.5

PERÚ 2026:PERÚ 2026:

60 PRINCIPALES CIUDADES60 PRINCIPALES CIUDADES

PERÚ 2026:
60 PRINCIPALES CIUDADES

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

Cuadro N°8
(En miles de personas)



Marzo 2026Marzo 2026Marzo 2026 N°003N°003N°003

LIMA METROPOLITANALIMA METROPOLITANA

Y CALLAO 2026Y CALLAO 2026

LIMA METROPOLITANA
Y CALLAO 2026



1,229.6

783.6

706.7

623.3

473.0

466.5

425.2

403.4

390.8

387.1

386.1

376.0

326.7

283.8

252.6

236.3

232.5

211.0

209.5

189.8

San Juan De Lurigancho

San Martín De Porres

Ate

Comas

Villa María Del Triunfo

Villa El Salvador

San Juan De Miraflores

Santiago De Surco

Los Olivos

Carabayllo

Puente Piedra

Chorrillos

Lima

Lurigancho

Independencia

El Agustino

Santa Anita

Rímac

La Victoria

San Miguel

LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  
LOS 20 DISTRITOS MÁS POBLADOSLOS 20 DISTRITOS MÁS POBLADOS

LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026: 
LOS 20 DISTRITOS MÁS POBLADOS

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

DistritosDistritosDistritos

Gráfico N°6
(En miles de personas)



Distritos Población % Hogares

1 San Juan de Lurigancho 1,229.6 10.8 304.6

2 San Martín de Porres 783.6 6.9 198.7

3 Ate 706.7 6.2 182.7

4 Comas 623.3 5.5 149.3

5 Villa María del Triunfo 473.0 4.1 115.2

6 Villa El Salvador 466.5 4.1 105.6

7 San Juan de Miraflores 425.2 3.7 100.5

8 Santiago de Surco 403.4 3.5 115.8

9 Los Olivos 390.8 3.4 101.1

10 Carabayllo 387.1 3.4 94.7

11 Puente Piedra 386.1 3.4 96

12 Chorrillos 376.0 3.3 93.3

13 Lima 326.7 2.9 90

14 Lurigancho 283.8 2.5 73.4

15 Independencia 252.6 2.2 61

16 El Agustino 236.3 2.1 57.8

17 Santa Anita 232.5 2.0 62

18 Rímac 211.0 1.8 55.1

19 La Victoria 209.5 1.8 58

20 San Miguel 189.8 1.7 53.1

21 La Molina 172.4 1.5 46.4

22 San Borja 140.7 1.2 40.8

23 Pachacamac 126.8 1.1 32.8

24 Miraflores 123.9 1.1 44.1

1,229.6

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026: 
POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DISTRITOS

Cuadro N°9
(En miles de personas)

LOS 2 DISTRITOSLOS 2 DISTRITOS  
MÁS POBLADOSMÁS POBLADOS

LOS 2 DISTRITOS 
MÁS POBLADOS

San Juan de Lurigancho

San Martín de Porres

783.6

Gráfico N°7



Distritos Población % Hogares

25 Surquillo 111.4 1.0 33.7

26 Breña 104.0 0.9 29.2

27 Lurín 103.1 0.9 26.0

28 Magdalena Vieja 102.7 0.9 30.6

29 Jesus María 93.2 0.8 27.7

30 San Isidro 76.1 0.7 24.8

31 Ancón 74.3 0.7 19.4

32 Magdalena del Mar 74.1 0.6 22.3

33 Lince 67.5 0.6 21.1

34 San Luis 62.9 0.6 16.6

35 Chaclacayo 51.8 0.5 12.8

36 Barranco 42.5 0.4 13.3

37 Cieneguilla 40.5 0.4 10.6

38 Santa Rosa 32.7 0.3 9.5

39 Punta Hermosa 18.8 0.2 6.4

40 Pucusana 17.5 0.2 4.8

41 San Bartolo 8.8 0.1 2.3

42 Punta Negra 8.5 0.1 2.3

43 Santa María del Mar 1.3 0.0 0.4

Total Lima Metropolitana 10,249.1 89.6 2645.9

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Cuadro N°9
(En miles de personas)

1.3

LOS 2 DISTRITOSLOS 2 DISTRITOS  
MENOS POBLADOSMENOS POBLADOS

LOS 2 DISTRITOS 
MENOS POBLADOS

Santa Maria del Sur

La Punta

4.8

Gráfico N°8



Distritos Población % Hogares

1 Callao 542.1 4.7 134.6

2 Ventanilla 369.0 3.2 93.2

3 Bellavista 91.6 0.8 23.3

4 La Perla 75.3 0.7 20.4

5 Mi Perú 52.9 0.5 12.6

6 Carmen de la Legua Reynoso 50.7 0.4 13.0

7 La Punta 4.8 0.0 1.5

Total Callao 1,186.4 10.4 298.5

Total Lima M. y Callao 11,435.5 100.0 2,944.5

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Cuadro N°9
(En miles de personas)



940.6 8.2

1,048.4 9.2

770.2 6.7

1,225.1 10.7

2,770.5 24.2

2,452.5 21.4

2,228.2 19.5

0 a 5

6 a 12

13 a 17

18 a 24

25 a 39

40 a 55

56 a más

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

Segmento de
edad

Miles %

LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  
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POBLACIÓN SEGÚN SEGMENTO DE EDAD

Gráfico N°9



Total Hombres Mujeres

Grupos de edad Miles % Miles % Miles %

0-5 años 940.6 8.2 481.7 8.6 458.9 7.9

6-12 años 1,048.4 9.2 534.2 9.5 514.2 8.8

13-17 años 770.2 6.7 387.1 6.9 383.1 6.6

18-24 años 1,225.1 10.7 611.1 10.9 614.0 10.5

25-39 años 2,770.5 24.2 1,347.5 24.1 1,423.0 24.4

40-55 años 2,452.5 21.4 1,207.0 21.6 1,245.5 21.3

56 a más años 2,228.2 19.5 1,030.9 18.4 1,197.3 20.5

Total 11,435.5 100.0 5,599.5 100.0 5,835.9 100.0

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Cuadro N°10
(En miles de personas)



Generación Edades Hombres Mujeres Total %

Alfa T
 00-15 años
 (2011-2026) 1,241.2 1,194.1 2,435.3 21.3

Z- Centennials
 16-30 años
 (1996-2010) 1,306.3 1,359.8 2,666.1 23.3

Y-Millennials
 31-46 años
 (1980-1995) 1,406.7 1,434.5 2,841.2 24.8

Generación X
 47-61 años
 (1965-1979) 948.1 1,018.3 1,966.4 17.2

Baby Boomers
 62-80 años
 (1946-1964) 601.4 690.1 1,291.5 11.3

Silent
81 a más años 

 (antes de 1946) 95.8 139.1 234.9 2.1

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  
POBLACIÓN SEGÚN GENERACIÓNPOBLACIÓN SEGÚN GENERACIÓN

LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026: 
POBLACIÓN SEGÚN GENERACIÓN

Cuadro N°11
(En miles de personas)



21.6%
2,471.0 miles

NSE:
A/B

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  
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Gráfico N°10

46.8%
5,347.7 miles

NSE:
C

25.9%
2,964.7 miles

NSE:
D

5.7%
652.0 miles

NSE:
E



Hogares Población Población por segmento de edad

NSE Miles % Miles % 00-05 06-12 13-17 18-24 25-39 40-55 56-+

A/B 618.3 21.0 2,471.0 21.6 181.8 204.5 154.6 250.5 583.0 541.6 555.1

C 1,339.7 45.5 5,347.7 46.8 443.8 494.7 362.8 576.8 1,297.2 1,144.7 1,027.5

D 792.1 26.9 2,964.7 25.9 257.0 285.3 207.0 325.9 728.4 628.8 532.5

E 194.3 6.6 652.0 5.7 58.0 63.9 45.8 72.0 161.9 137.3 113.1

Total 2,944.5 100.0 11,435.5 100.0 940.6 1,048.4 770.2 1,225.1 2,770.5 2,452.5 2,228.2

Fuente: CPI Research - Estimaciones y proyecciones de población en base al Censo 2017 (INEI)  

LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:

POBLACIÓN SEGÚN NSE Y SEGMENTOS DE EDADPOBLACIÓN SEGÚN NSE Y SEGMENTOS DE EDAD  
LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:

POBLACIÓN SEGÚN NSE Y SEGMENTOS DE EDAD 
Cuadro N°12

(En miles de personas)



LinkedIn
CPI Research

Dirección
Calle Juan Fanning 304, Miraflores
Lima Metropolitana, Perú

Web
www.cpi.pe


	PERÚ: POBLACIÓN
	2026
	N°003

	N°003
	TOTAL PERÚ 2026
	N°003
	PERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN AÑO Y SEXO
	Cuadro N°1  Años 2002 a 2026  (En miles de personas)
	PERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN  SEXO Gráfico N°1


	TOTAL: 34,638.6
	Hombres
	17,164.4
	Mujeres
	17,474.3

	PERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO Y SEXO
	Cuadro N°2 (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN  SEGÚN SEGMENTOS DE EDAD
	Gráfico N°2
	Segmento de edad
	Miles

	PERÚ 2026: POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO Y EDAD
	Cuadro N°3 (En miles de personas)

	PERÚ 2026:  POBLACIÓN SEGÚN GENERACIÓN
	Cuadro N°4 (En miles de personas)

	PERÚ 2026: ESTRUCTURA SOCIOECONÓMICA  DE LA POBLACIÓN SEGÚN DEPARTAMENTO
	Cuadro N°5 (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN URBANA Y RURAL
	Gráfico N°3

	DEPARTAMENTO DE LIMA 2026:  POBLACIÓN URBANA Y RURAL
	Gráfico N°4

	PERÚ 2026: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA  POBLACIÓN URBANA Y RURAL
	Gráfico N°5A
	1%

	PERÚ 2026: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE  LA  POBLACIÓN URBANA Y RURAL
	Gráfico N°5B

	PERÚ 2026: POBLACIÓN URBANA Y RURAL SEGÚN DEPARTAMENTOS
	Cuadro N°6 (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7A (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7B (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7C (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7D (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7E (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7F (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7G (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7H (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7I (En miles de personas)

	PERÚ 2026: POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DEPARTAMENTOS Y PROVINCIAS
	Cuadro N°7J (En miles de personas)

	PERÚ 2026: 60 PRINCIPALES CIUDADES
	Cuadro N°8 (En miles de personas)

	PERÚ 2026: 60 PRINCIPALES CIUDADES
	Cuadro N°8 (En miles de personas)

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026
	N°003

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  LOS 20 DISTRITOS MÁS POBLADOS
	Gráfico N°6 (En miles de personas)
	Distritos

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DISTRITOS
	Cuadro N°9 (En miles de personas)

	LOS 2 DISTRITOS  MÁS POBLADOS
	Gráfico N°7
	San Juan de Lurigancho
	1,229.6
	San Martín de Porres

	783.6

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DISTRITOS
	Cuadro N°9 (En miles de personas)

	LOS 2 DISTRITOS  MENOS POBLADOS
	Gráfico N°8
	Santa Maria del Sur
	1.3
	La Punta

	4.8

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  POBLACIÓN Y HOGARES SEGÚN DISTRITOS
	Cuadro N°9 (En miles de personas)

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  POBLACIÓN SEGÚN SEGMENTO DE EDAD
	Gráfico N°9
	Segmento de edad
	Miles

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  POBLACIÓN SEGÚN SEGMENTO DE EDAD
	Cuadro N°10 (En miles de personas)

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  POBLACIÓN SEGÚN GENERACIÓN
	Cuadro N°11 (En miles de personas)

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026:  POBLACIÓN SEGÚN NIVEL SOCIOECONÓMICO
	Gráfico N°10

	LIMA METROPOLITANA Y CALLAO 2026: POBLACIÓN SEGÚN NSE Y SEGMENTOS DE EDAD
	Cuadro N°12 (En miles de personas)

	LinkedIn CPI Research
	Dirección Calle Juan Fanning 304, Miraflores Lima Metropolitana, Perú
	Web www.cpi.pe

